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六年级学生周雨琦是2021年上海市中学生

金融教育校园行演讲比赛一等奖获得者，在

《“α一代”眼中的金融与生活》主题演讲中，她用

自信从容、落落大方展示了青春活力、积极阳光

的风采。
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■见习记者 赵婷婷 记者 李婷

内心充盈，底气十足

“2021年上海市中学生金融教育校园行”演讲比赛一等奖获得者周雨琦的自信成长故事

2022年1月17日

除了妈妈，周雨琦自信成

长路上的另一个重要的人就

是爸爸。在王浪庆看来，丈夫

周艇对女儿的认可，是她保持

自信的力量来源。周艇很少

对女儿说“你应该怎么样，你

要怎样做”，而是特别尊重、接

纳女儿的想法和行为，他总是

鼓励女儿的学习态度、兴趣爱

好。作为芯片工程师，爸爸经

常带女儿玩数独、九宫格等益

智游戏。周雨琦遇到不懂的

数学题，会找爸爸商量，父女

俩一起讨论研究的场景充满

了温馨与智慧。“对女孩子的

成长来说，爸爸的欣赏与接纳

十分重要。不仅有助于培养

她的自信心，而且对其学习和

生活的各方面都会产生积极

的作用。”王浪庆坦言。

学习上，王浪庆夫妇总是

信任女儿。他们不会监督或

指导孩子的作业，而是注重

培养孩子的兴趣和内驱力，

让学习成为她自己的事情。

王浪庆说，女儿是一个认真的

人，她会做好自己的事。而身

为妈妈，她要做的就是把女儿

的情绪照顾好。在必要的时

候，多给孩子一些心理支持。

王浪庆是这么说的，也是

这么做的。她从未给女儿制

订“学习 KPI”计划，不在意她

的成绩排名，更多的是帮助女

儿寻找人生的目标，唤醒她的

内驱力。王浪庆说，孩子一旦

自己在意做的好不好，父母就

可以不用管具体的细节，只要

在大方向上保持关注即可。

当孩子有无法解决的问题时，

家长可以一起出谋划策，协助

孩子做好“危机管理”。

在这样轻松的家庭氛围

中，周雨琦获得了学习的动

力，成为一个自信阳光的初中

生。她总是主动和父母分享

自己学习和生活中的种种趣

事，她也会告诉妈妈：“我觉得

我好幸运，谢谢你和爸爸都很

理解我。”

从“妈妈银行”里走出来的“α一代”女孩

一个自信的人不是不会

遇到困难，而是遇到困难后他

能积极地面对、努力地克服。

“从克服困难中获得的经验就

是下一次成功的秘诀。”王浪

庆总是用这样的言语激励女

儿越挫越勇。在她看来，自信

与成功都是需要经过一番历

练才能获得的。

两年前，周雨琦的芭蕾舞

老师意外受伤，她不得不换了

新老师。第一次上新老师的

课时，周雨琦一直被纠正动

作，她有点发蒙。课后，自尊

心较强的周雨琦委屈地跟妈

妈抱怨：“我跳得不好，没有达

到新老师的要求。下节课，我

想请假休整一下。”在女儿的

自言自语中，妈妈王浪庆听出

了她的退缩之意。

“你学习很认真，学动作

也很快。每位老师对细节的

要求不一样，新老师纠正你是

为了让你更好。只要给你充

足的时间，以你认真的态度，

一 定 会 和 其 他 人 跳 得 一 样

好。”王浪庆一边安慰女儿，一

边 诚 恳 地 和 芭 蕾 舞 老 师 沟

通。她希望老师能适当地鼓

励周雨琦，多给她一些继续学

习芭蕾的信心。同时，王浪庆

也尊重老师对细节的高要求，

并承诺督促女儿在课余时间

加紧练习规范动作。一段时

间后，周雨琦的动作达到了新

老师的要求，成为舞蹈班上的

佼佼者，她也再度收获了学习

芭蕾舞的信心和快乐。

愈挫愈勇，迎难而上

足够自由，足够自信

“‘α 一 代 ’是 指 出 生 于

2010 年~2025 年的人，深受科

技与金融发展和变革的影响，

而我就是其中一员。”台上的

周雨琦侃侃而谈，台下的妈妈王

浪庆则聊起了女儿的成长。

在周雨琦的成长过程中，妈妈

王浪庆特别重视培养她的独

立性。参加哪些课外兴趣班，要

不要竞选班干部……周雨琦

自己的意见很重要。王浪庆说：

“无论是学习还是生活，我希

望她能有自己独立的见解和

判断，而不是人云亦云。对于

自己的事，女儿理应有发言权。”

身为一名高校金融专业

的教师，王浪庆认为，父母让

孩子从小培养财商是帮助其

获得自信心的一种方法。周

雨琦很早就有了固定的零花

钱。起先，妈妈只有一个要

求：记好账。周雨琦认真地做

好了收支记录。接着，妈妈又

教她如何合理地消费，货比多

家、量入为出、节制欲望。后

来，妈妈还给周雨琦普及各种

金融知识，周雨琦从小就知道

了信用卡、国际汇兑、无人支

付等概念。现在，妈妈有时会

“逗”周雨琦道：“如果你把钱

花在妙处，我会给你额外的奖

励哦！”

在这样的熏陶中，周雨琦

具备了良好的理财观念。她

始终牢记：钱要花在刀刃上。

通常，周雨琦手头会留一些

“小零钱”,同时将“化零为整”

的钱攒起来，存在“妈妈银

行”。王浪庆许诺女儿，“妈妈

银行”的年利率为 10%。就这

样，周雨琦有“花”有“赚”，还

有自己的“小金库”，做起事

来，底气十足。

除了培养女儿的理财观，

王浪庆也特别重视丰盈女儿

的精神世界。她总是通过阅

读、旅行等方式开阔女儿的视

野，丰富她的认知。随着女儿

渐渐长大，王浪庆越来越意识

到 心 理 健 康 对 孩 子 的 重 要

性。于是，她格外关注女儿的

情绪变化，引导她主动了解心

理学，及时觉察、了解和调节

自己的情绪，保持良好的状

态，学会情绪管理。如今的周

雨琦已经通读了《自控力》《被

讨厌的勇气》《也许你该找个

人聊聊》等心理学著作。她和

妈妈都认为，“只有内心足够

充盈，才有自信的底气。”

亲子问答

照片由受访者提供照片由受访者提供

家庭档案

爸爸 周艇 工程师

妈妈 王浪庆 教师

女儿 周雨琦 民办华育中学六年级学生

王浪庆认为，孩子经历

一些挫折并非坏事。当孩子

有了战胜挫折的心得后，这

样的感觉会一直留在心底。

“ 下 次 再 碰 到 困 难 时 ，她 就

不 会觉得‘吓人’，她会坚定

地、自信地迎难而上。”王浪

庆说。

问家长

1.问：“您常常对孩子

说的一句话是什么？”

答：“学习是自己的事，

不能仅仅满足老师和家长

的要求，要找到适合自己的

节奏和方法。”

2.问：“孩子对您说过的

话中，印象最深的是哪句？”

答：“妈妈从来不会因

为我没考好而生气。”

问孩子

1.问：“爸爸妈妈对你

说过的话中，印象最深的

是哪一句？”

答：“不要觉得有挑战

就不敢尝试。”

2.问：“你最想对爸爸

妈妈说的一句话是什么？”

答：“爸爸妈妈能够理

解我，我觉得自己很幸运。”


