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我们给了孩子一个竞争的环

境，我们每天都在教他们如何获得

更好的成绩，如何获得更大的本

领，却很少教他们如何面对失败，如何看待对手，如何

看待与同学之间的竞争。因此，我们必须在中小学教

育中加入正确看待输赢和竞争的一课！

第一，在上这堂课前，家长和老师要恢复一双发现

美好的眼睛。每个孩子都是可爱的。有的智力水平高

些，有的擅长运动，有的善良，有的老成，有的性格好、

朋友多……他们也都有共性，比如纯真、有朝气。但为

什么很多家长、老师会认为某些孩子一无是处？正是

“唯成绩论”泯灭了我们发现美好的眼睛，永远停留在

一种为提高孩子成绩而纠错的状态。

第二，要弱化横向排名和对比，强调知识、技能的

内在价值和趣味，强调个人的纵向对比。中考、高考是

重要的人才选拔模式，这种选拔以人的横向对比为基

础，从而导致整个教育体系都有横向对比的倾向。但

是，在日常学习和生活中，如果我们把学习的动力也建

立在横向对比之上，从内心认为“我要学习是因为想比

某人更好”，那就会忽视知识、技能自身的价值和趣

味。本质上，人学习一门技术是因为它有用，学习一项

知识是因为它有趣或能丰富我们自己，横向对比式的

学习动机背离了学习的本质，甚至会破坏人的学习兴

趣。

第三，要给孩子一个长远的眼界，风物长宜放眼

量。生活，不只是学习，未来的人生还有很多可能性。

世界很宽广，你有一技之长就可以生存，就可以受人尊

敬；甚至你没有一技之长，依靠勤劳、诚实、友善也能很

好地生存。更重要的是，还要给孩子讲清楚未来的竞

争只存在于工作和行业中，比这更普遍存在的是人们

之间友善、和谐的关系。

第四，老师和家长要更有耐心，不要太过急功近

利。很多孩子怕输、输不起，其实是因为老师和家长逼

得紧，是因为老师和家长输不起！输一次真的有那么

可怕吗？很多一直没有失败体验的孩子会越来越怕

输，背上了沉重的心理包袱。人生早早输几次，老师和

家长帮他们一起走出来，那会是孩子一生的财富。

第五，让孩子多运动、多体验。运动让人变得积极

向上，多种多样的活动可以让人变得阳光，生活的丰富

性是人生幸福的指标之一。孩子更是如此，“玩”是他

们的刚需。还有一条也很重要，就是交朋友，要给予时

间和空间让孩子与朋友交流。

第六，面对学生间激烈的竞争，学校和家长要把握

住孩子心理健康状况这一关。青少年时期是人生的

“疾风怒涛期”，身体的急速发育与心智不成熟是他们

的固有特征，而正好在这个阶段，他们还要遇到人生中

两次重要选拔带来的竞争压力。老师和家长要时刻关

注孩子的状态，引导孩子学会减压的技巧。我们心中

都要有一个明确的观念：教育出一个没考上名牌大学

但心理健康的孩子，比培养出一个考上名牌大学但心

理不健全的孩子更有意义，更有可期的未来！

（据《人民教育》杂志，作者刘加闯）
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关注青少年心理健康

“健康教育在行动”

孩子上了小学，爸妈通常担心的是孩子的学习能力和成绩，对孩子的心理建设却关

心较少。有些善于表达的孩子，能与爸妈建立起很好的亲子关系，很容易习得一种化解

烦恼的能力；有些从小没有建立起足够安全感的孩子，对外在缺乏信任，时常处于防御

模式，就容易缺乏自信和情绪化。

案例1：我想换个温柔的爸爸
画者信息：9 岁，三年级男孩，双胞胎哥

哥。胎儿期受挤压，双脚内扣，出生第三天做了

全麻跟腱手术。每天晚上穿矫正鞋，穿到四岁

半。幼儿期，头朝下摔倒着地，有轻微脑震荡。

画面内容：
画者说：“爸爸辅导我功课，我经常发火。

我一发火，就更不想写作业了。爸爸生气，我更

生气。我就用嘴里哈出的臭气熏爸爸。一个学

期，我嘴巴上火都没有好过，都是爸爸气的。我

希望用 999999 万元买一个温柔的爸爸。通过

绘画，爸爸认真地看着我好长时间，我知道爸爸

已经懂我了。以后，我也会提醒自己学习更专

注，配合爸爸的辛勤辅导。”

解读：
“墙体”用紫色的、大的方框画成，线条直

率、随性，看得出画者是一个非常感性且简单的

孩子。从笔压上看，画者淤积了一定的负面情

绪。但从画面的整体表现看，画者用了很多量化的元素，这既是自己情绪压抑的投射，

同时也能看出自己赋能的和解方式。

画出类似画面的孩子，通常对困难有种先天的条件反射：不舒服。容易退缩和被带

入情绪里面，常有畏难情绪。遇到学习阻力，常表现出“罢工”，一意孤行，听不进他人的

话。同时，值得看见的是，画面虽表达的是情绪，但从表现形式上看，画者有着超强的意

志力和耐性。

孩子刚刚出生就做全麻手术，加上脑震荡，脑神经发育一定会受到影响。这在后天

学习过程中，尤其是高强度的学业压力会导致应激反应。但从画的表现力上看，孩子的

表达力也超级强。尤其是自己“破墙”后的“全息生机绿”，更是彰显出画者在适合的成

长环境下自如成长的动力。未来可期！

案例2：我要撕作业！！！
画者信息：9岁，三年级男孩，双胞胎弟弟。从小各方面特别自律、细腻，目标感很

强，是一个让大人特别省心的孩子。

画面内容：
画者说：“每天放了学，吃好晚饭就开始写作业，一直写到十点多。尽管我表现得很

淡定、从容，但内心却很焦躁，头都要炸了，心也在滴血。我真希望没有作业，就想开开

心心地踢踢球，好好放松放松。通过绘画，我感觉很爽，卸掉了很多不敢说的压力。后

来我发现，我画的自己和火气居然是蓝色的，我还是比较冷静的。通过绘画，我得到了

放松，调整以后还是要面对日常的学业。”

解读：
“墙体”用凌乱的线条缠绕，表现画者在涂鸦的过程中淤积的情绪得到宣泄。对画

者来讲，这个绘画的过程和方式很有意义。墙体看上去虽然凌乱，但却向心。画者看上

去情绪很大，甚至撕作业用了三个叹号，心也在滴血，但只是表达抗压的情绪。即使放

掉功课，出去踢足球，也没有画出笑脸，说明画者并不是真心接受放任的状态。画者心

智、情志发展超越同龄孩子很多。

通过绘画可以看到，画者对困境有直接的感知力和识别意识，能主动应对困境，主动

调适自己。有情绪表现，但更多的是自我接纳和自我修复。内在驱动力和目标感也很强。

画者是一个各方面发展很均衡的质优孩子，天生有着超强的自律、好强意识，不但

能觉察问题，还有复盘的意识和行动力。画上，每一个笔触都是画者的用心表达，尤其

是“破墙”后右上角形如一个logo的标志，更是彰显出大将风范的霸气。相信画者随着

年龄的增长、能力的提高，会更加出彩。未来不可估量！
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