
展长者风范，享天伦之乐
上海老年大学学员学习宣传二十大精神

时报记者 忻硕如

一曲轻盈的琵琶声，在上

海评弹团团长高博文的带领

下，上海老年大学的学员们弹

出“江南好风光”；或清澈或沉

稳的朗诵，青年党员与老年学

员一起将颂歌献给党的二十

大；六对金婚伉俪携手登上东

方明珠，向儿孙们述说对新中

国发展的所思所感……近日，

上海市“长者风范 天伦之乐”

文艺展演在东方明珠城市广

场举行，这是上海市老年教育

系统认真学习宣传贯彻党的

二十大精神的重要举措之

一。上海市教育发展基金会

理事长王荣华宣布文艺展演

活动开幕，上海市教委副主任

倪闽景出席活动并致辞。

倪闽景指出，老年人是城

市的宝贵财富，发展老年教

育、办好老年大学是积极应对

人口老龄化挑战的重要举

措。近年来，在市委、市政府

的坚强领导下，本市大力促进

老年教育发展，构建线上线下

相融合的老年教育发展新格

局。全市老年教育网络进一

步完善，优质资源配置进一步

合理，为不同老年群体提供了

多样化的教育服务。

此前，重阳节嘉年华活动

还面向上海老年大学联盟校

全体学员征集绘画、摄影、书

法、钢琴、小视频五大类原创

作品，得到老年学员们的热烈

响应，主办方共收到作品1679

件。经过专家评审，共评选出

五类奖项680个。据悉，本年

度活动自8月中旬拉开序幕，

以“同心战‘疫’谱新篇·‘艺’

心向党庆盛会”为主题，采用

线上线下相结合的形式展开，

广大老年学员踊跃参与。

上海老年大学校长李宣

海，上海市老干部大学校长周

鸿刚，上海广播电视台、上海

文广集团党委委员、东方明珠

新媒体股份有限公司党委

副书记、副董事长、总裁刘晓

峰以及上海市教委、上海老年

大学、上海文广互动电视有限

公司、上海小荧星集团有限公

司等相关负责同志出席本次

活动。

上海海洋大学赛艇队
在上海赛艇公开赛上夺金
时报记者 李婷

在日前结束的 2022 上海

赛艇公开赛 4.2 公里追逐赛

中 ，上 海 海 洋 大 学 以 15 分

46.06 秒的成绩，摘得高校组

男子八人单桨冠军。

据教练孙健介绍，受疫情

影响，场地受限、队伍新人

的加入给本次参赛带来了重

重考验。开学后，队员们陆续

结束健康观察期后便投入

了紧张的训练。赛艇队坚持

“水上为主、水陆并举”的方

针，既有陆上器材辅助训练，

也有水上河道实战模拟，技

术、体能、配合三管齐下，全面

提升实战水平。

记者了解到，上海海洋大

学有着悠久的水上运动历

史。近年来，学校划船队在专

业教师的指导和队员的刻苦

训练下，多次荣获国内外赛事

荣誉。上海海洋大学赛艇队

于 2018 年建立，这支年轻的

队伍虽然由普通大学生组成，

但学校长期以来形成的良好

水上运动传统氛围，激发了他

们“齐心协力、顽强拼搏、超越

自我、永不放弃”的体育精神。

赛艇队由 8 名队员和 2

名替补队员组成。教练平时

除了带领队员进行日常技

能、体能训练外，也教他们在

配合中懂得做事、做人的道

理，关注学生的全面发展。

今年是赛艇队队长、领桨右

划胡惠铭在海洋大学的第

5 年，他从大一开始接触赛

艇，这一练便是5年。另一名

队员雷世鸣，刚成功保研华

理，和他同样获得保研资格

的还有队员朱诚威。小伙子

们谈起日常训练和赛前准

备，无不充满着热爱和自信，

那古铜色的肤色和挺拔的身

姿即是平日刻苦训练的最佳

写照。

上外学生理论宣讲团传播中国话语
“圈粉”时代新人，“声”动新征程
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时报记者 魏小潭

“秋天有黄有绿有红，

有很多颜色，小蚂蚱全都

跑出来和我们一起玩了”

“我最喜欢秋天了，秋天

是蓝色的，可以捡好多好

多叶子”……近日，上海

市闵行区梅陇永联幼儿

园的孩子们迎来了一场

快乐的校园秋游活动。

孩子们在校园里找秋、画

秋，用自己独特的方式描

绘五彩缤纷的秋天。

两个小女孩看着手两个小女孩看着手
里的狗尾里的狗尾巴草巴草，，愉快地交愉快地交
流着她们眼中的秋天流着她们眼中的秋天。。

（（朱漫馥朱漫馥 摄摄））

幼儿园的孩子们迎来快乐秋游

时报记者 臧莺

让理论宣讲有
料又有趣，有温度又
有深度，讲出上外特
色、时代脉搏，讲出
时代新人的精气
神。日前，上海外国
语大学学生理论宣
讲团举行了“学习党
的二十大精神暨理
论宣讲团集体备课
会”。会上，宣讲团
团员集体学习了中
英文对照版党的二
十大报告，并以宣讲
展示、专题微党课学
习、交流研讨等形
式，就如何提升党的
二十大精神的宣讲
效果进行交流讨论。

在“译路论道：中国倡议

走出去”主题宣讲展示中，语

言政策与语言教育专业 2020

级博士生赵耀融合国学经典

和中国特色术语英译的案

例，以《道德经》《论语》中蕴含

的中国传统哲学智慧揭示

“名”与“实”的辩证统一，点明

中国式现代化的思想根脉源

自中国古代治国理政之道和

中华优秀传统文化。本讲内

容充分融合了上外的学科专

业特色，展现了上外学子理论

宣讲的思想深度，呼吁新时代

青年要厚植优秀传统文化，要

以马克思主义语言观为方向

指导，多层次、多语言、立体式

讲好中国故事，让世界真正了

解中国方案的实践智慧和

价值底色。

在“青春逢盛世，奋斗正

当时”的宣讲演示中，思想政

治教育专业2021级硕士生董

沛以习近平总书记寄语当代

青年为引，回顾不同时代的先

锋模范榜样，重温了一代代

“外语人”不渝的初心使命，讲

述了上外师生志愿者献身战

“疫”的感人事迹，生动诠释了

中国青年不负韶华的精气

神。本讲深刻回应了党的二

十大报告中对中国青年的殷

切期望，鼓励学生们要做有理

想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的

新时代青年，传承红色文脉的

信仰感召，让青春在新时代建

设中绽放绚丽之花。

马克思主义学院副教授

王文臣在专题微党课《党的二

十大精神融入理论宣讲的着

力点》中指出，着力点即“力的

集合点”，宣讲党的二十大精

神的着力点在于“鲜活”二

字。“鲜”的精髓绝不是对原有

理论知识做简单的加减法，而

是要对党的创新理论充分地

认识和理解，对党的先进理论

深刻地领会与把握，善用生动

易懂的话语让理论阐释“活”

起来。“同时，我们也要令自己

‘活’起来，夯实基本功，学会

因人、因时、因场景、因社区采

取灵活的方式方法，并以积极

饱满的热情和锐意进取的态

度增强宣讲的感染力，让叙事

呈现更加鼓舞人心、‘声’入人

心。”王文臣强调。

据悉，自党的二十大召开

以来，宣讲团认真学习会议精

神，围绕党的二十大报告提出

的新目标、新任务和新要求，

深化打磨原有课程，精心策划

多门新课程。团队在第一时

间打造系列、推出精品，正式

发布本学年4大专题、16个主

题的理论宣讲课程，努力为师

生学习贯彻党的二十大精神

提供优质资源。

对此，上外马克思主义学

院院长衣永刚教授表示，宣讲

团成员涵盖本、硕、博三个学

段，专业背景广泛，不同年级、

不同主题的宣讲形式不拘一

格，叙事风格别具个性。“同学

们不仅在理论学习时扎根文

本、钻研文本，还能在知识陈

述中进入情境、融合现实，讲

出情感，讲出特色，讲出风

采。希望大家未来要继续善

用、活用学校的学科优势和平

台资源，‘既能讲清是什么，又

能讲通为什么；既要讲明怎么

看，又能讲透怎么办’，努力将

青年思考融入中国故事讲述，

用鲜活理论丰富全球话语表

达，在宣讲实践中增强分众

化、多角度的叙事能力，向全

球讲述党的二十大精神，传递

中国话语和中国力量，形成学

生理论宣讲的上外品牌。”

学习宣传贯彻二十大精神


