
通讯员 田波澜

“你们是明日的星辰，肩

负着中华文明和人类未来的

希望。期待你们能在思维、

能力上实现跃迁，真正成为

堪当大任的国之栋梁。”经受

了疫情的磨砺和考验，上万

新生如约抵达师大校园。在

9 月 9 日举行的华东师范大

学2022级新生开学典礼上，

全体新生共同聆听了校长钱

旭红院士讲授的入学“第一

课”——“超限跃迁，做健全

而个性的英才”。

钱旭红在致辞中以“超

限跃迁，做健全而个性的英

才”为题，和同学们阐述如何

通过个性化的、全面而自由

的学习，成就自己，服务国家

和世界，创造文明和未来。

他指出，后疫情时代的

人类社会，充满着不确定和

矛盾冲突，机遇和危险并

存。为了人类和文明的福

祉以及每个人的幸福，需要

同学们能够明晰使命、勇

于创造、超越局限、大胆跃

迁，为人类和文明的再次跨

越发展、和平发展寻找发现

发明新的学说与体系、模型

和方案。

“就个体而言，要通过量

子跃迁，超越局限，确立健全

而个性的格局思维，进而实

现卓越发展，这说起来容易，

做起来并不容易。因为我们

无时无刻不生活在各种有形

无形的思维局限制约之中。”

钱旭红指出，同学们在大学

里要超越学科和专业的限

制、超越理论和实践的限制、

超越时空和条件的限制、超

越世俗和时尚的限制，练就

超越藩篱、超越局限的本领，

这样才能立足学术和社会发

展的最前沿，进而引领各个

领域的发展。

华东师大今年上海市

001 号录取通知书的获得

者、入选“强基计划”的中文

系 2022 级本科生王欣雨作

为新生代表发言。她讲述

了与古文字学和华东师大

结缘的故事，以及在高考时

被华东师大激励和收到录

取通知书、大礼包被学校的

情怀和关爱所感动的心路

历程，她呼吁同学们不仅要

博于问学，明于睿思，不断

精进自身；还要怀辽远之

志，行奋斗之船，思考如何

运用所学，于时代画卷上书

一笔浓墨重彩；更要坚守自

己的理想与激情，迎着时代

的浪潮乘风破浪，努力创获

智慧，陶熔品性，引领民族

和社会发展。

“希望未来能够扎根基

层，为我的家乡教育做一点

贡献，争做有理想信念、有道

德情操、有扎实学识、有仁爱

之心的‘四有’好老师。”2022

级汉语言文学专业赵蓉、数

学与应用数学专业李得雨是

习近平总书记回信中寄予殷

切期望的“优师计划”师范

生。华东师大今年共招收来

自全国 21 个省份的 150 名

“优师计划”师范生，为中西

部欠发达地区定向培养优秀

教师。

和为“优师计划”学生量

身打造优师筑梦行动计划一

样，华东师大致力于为每个

同学制定个性化的、一人一

策、师生共拟的培养方案，助

力每一位同学全面而个性的

发展，从而实现卓越育人、卓

越学术的大学理想。
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华东师大举行2022级新生开学典礼
校长钱旭红院士为新生上开学第一课：超限跃迁，做健全而个性的英才

参训规模新高 融入入学教育
探索交大特色“五育融合”新模式

上海交大2022年学生军训
圆满收官
通讯员 舒天楚 周欣怡

9月8日，上海交通大学

2022 年学生军训圆满落幕，

7800 余名参训师生、部队承

训教官、退役大学生士兵教

官共同完成为期 20 天的军

事化训练，参训规模创新

高。本次军训以“坚定理想

信念，锤炼过硬作风”为主

题，以“军政双训、师生同训”

为特色，凸显“五育融合”，充

分挖掘军训立德树人的育人

内涵，让参训学生在体验中

收获，在历练中成长，为全体

参训同学上了一堂高质量国

防教育课、爱国主义课，砥砺

“强国一代”的朝气与风采，

以实际行动迎接党的二十大

胜利召开。

本次军训是上海交通大

学近年来首次同时开展新老

生军训，为了更好的助力新

生理想信念教育及老生价值

引领，上海交大在军训期间

将总体国家安全观、国防教

育、抗疫精神传承、家国情怀

涵养融入到名家的现身说法

和朋辈的现场分享中，培育

学生崇军尚武意识，激发强

国责任担当。

为抓住新生思想灌浆

期，有效做好价值引领工作，

上海交大通过指导员集体备

课，打造“新生适应性教育”

“爱国主义教育”“建军95周

年主题教育”“绿色环保教

育”“学习抗疫精神”等五大

主题的样板连务会。此外，

军训团还开展“铭记伟大胜

利，捍卫和平正义”军事知识

竞赛、中美关系主题国防教

育讲座、新媒体“威威铸魂”

党史军史知识专栏，引导青

年学子认识“两个大局”下新

时代青年的际遇与担当。

在日常军训中，上海交

大通过严格军事训练、管理，

引导参训学生加深对刚毅无

畏、进取果敢等军人特质的

理解，并将之内化于心、外化

于行。不仅设置了 10 个单

个军人徒手队列动作和阅兵

分列式常规训练，还安排了

消防疏散演练、战地应急救

护、仿真射击训练、障碍匍匐

前进等 6 个专项训练，让学

生在训练中受教育、坚信念、

强体魄、炼意志。

交大还为因疫情无法返

校参加军训的同学开展线上

军训，开设整理内务、军事体

能训练、队列训练、线上参观

红色博物馆、学唱军歌、专题

讲座、红色观影等丰富多样

的军事课程，让同学们在线上

感受多彩军营的靓丽色彩。

今年，上海交大首次在

军训期间融入新生入学教

育，各学院书记、院长全员走

上讲台，在军营中为新生讲

授“书记院长第一课”，分享

如何做选择、如何定目标、如

何做自我，引导学生深入认

知专业的魅力，扣好大学生

涯“第一粒扣子”。

以鼓瑟琴乐、佳篇名作

育美润心、涵养情操，以劳育

课堂推进人格养成，上海交

大深入推进“五育融合”，让

文化与艺术之美浸润人心，

让劳动精神、劳模精神激励

作为，不断赋予多彩军营更

丰厚的精神滋养。

此外，为加强新时代大

学生劳动教育，在大学生心

中播下崇尚劳动的种子，上

海交大在新生军训期间，分

别邀请“全国劳动模范”包起

帆教授、“三农”人严胜雄教

授走进军训现场，为参训学

生带来生动的劳动精神大思

政课。


