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张立美

“儿子现在读小学一年级，
每天各种‘打卡接龙’在各个微
信群、校讯通和课程软件上响
个不停，各种任务包括跳绳、阅
读、数学算术卡、语文识字卡、
改错题、听写等，真的让人应接
不暇。”市民王先生向记者介
绍，他的孩子每天必须“打卡”
的内容包括跳绳20分钟、识字
30分钟，完成老师布置的作业
20分钟等。

（6月16日《广州日报》）

随着“双减”政策的实施，

小学生的家庭作业少了，与此

同时，老师布置的一些综合实

践类作业多了，在家要阅读、要

跳绳、要做家务……从教育角

度说，这本身是一种好现象，有

利于孩子的健康成长和综合素

质的提升。学生在家按要求完

成老师布置的体育、劳动教育

等方面作业，有的确实需要家

校合作，需要家长的全程参与、

配合乃至督促。如果学生在家

完成综合实践作业弄虚作假，

或者压根没完成，背离了老师

布置作业的初衷，也起不到综

合实践作业的功能和作用。从

这个角度说，学生“打卡”有合

理性。

然而，事无巨细，要求家长

和学生“打卡”，实际上已经让

学生独立完成综合实践作业变

了味，在客观上加重了家长负

担。本质上仍然是学校、老师

将本职工作转嫁给了家长，并

不符合“双减”初衷，客观上也

让“打卡”流于形式。避免学生

“打卡”成为家长作业，加重家

长负担，需要给学童“打卡”减

减负，学童“打卡”不该成为学

生完成作业的一种标配。一方

面，哪些学生作业必须“打卡”

要进行充分论证，征求家长意

见；另一方面，学校开设课程、

老师布置作业要更科学、合理，

尽可能布置一些不需要家长现

场检查和“打卡”的学生作业。

警惕动辄“打卡接龙”成为新型负担

张高炜

今年的全国高考作文命题与往年相

比，文化气息似乎更浓厚了。全国甲卷用

《红楼梦》“大观园试才题对额”章节的材

料，新高考一卷用有关围棋的知识，北京卷

大作文从人们对学习的理解与古人的异同

出发命题《学习今说》等等，诸如此类，无不

透露出对中华传统文化的继承与发扬，和

文化自信与文化认同进一步加强的积极信

号。

上述作文题目，尤其是《红楼梦》的材

料作文，因难度大而上了热搜。有的考生

说，一头雾水连材料都没弄明白；有的网友

戏谑道，就算曹雪芹在世也得复读。

窃以为，之所以遭遇尴尬，大抵因其

“肚里空空”，无有“货色”的缘故。人们常

把高考比作“指挥棒”。而这些作文题，意

义非凡，有着极为重要的引领阅读的导向

作用。

由《红楼梦》的材料作文以及其他涉及

文化的作文考题，忽然想到了我们的“中国

梦”。“中国梦”的科学内涵是实现中华民族

伟大复兴,中国梦的最大特点就是把国家、

民族和个人作为一个命运的共同体，把国

家利益、民族利益和每个人的具体利益都

紧紧地联系在一起。“中国梦”关乎着中国

未来的发展方向，凝聚了中国人民对中华

民族伟大复兴的憧憬和期待，每个中国人

都是中国梦的参与者、创造者。而要做到

这一点，必须首先对生我养我的传统文化

有一个全面的系统的正确的了解。而作为

了解中国传统文化切入口，被誉为封建社

会百科全书的《红楼梦》，则涵盖了包括园

林、诗词、养生、美食、音乐、戏曲、管理等生

活的各个领域，方方面面。然而，如今不容

乐观的现状是，我们的学生从小学起便忙

于应试，基本没有空暇去阅读课外书籍，特

别是像《红楼梦》这样超过百万字的巨著，

真正读完者少之又少，真正读懂者更是凤

毛麟角。

我们的学生应该在应试之余，不断增

大课外阅读量，特别是要广泛阅读中国古

典名著，传承中华优秀传统文化，提高文化

素养，拓展思维方式，全方位提升自己的素

质和能力。倘能如此，不仅应对这类考试，

就是应对社会与人生，也许就不难了。所

以如果有时间，莘莘学子还是应该静下心

来多阅读一些传统名著与文化典籍，多培

养一些自己的兴趣爱好。

古人云：劳于读书，逸于作文。意思是

在读书上多花功夫，那么写文章时就轻松

容易了。如有时间，莘莘学子还是多多地

阅读吧，因为真正的文化底蕴无一不是从

多读书、读好书中修炼出来的。

全面提升文化
素 养 是 实 现
“中国梦”的必须

“学习困难”需要科学的认知和对待

事无巨细，要求家长和学生“打卡”，实际上已经让学
生独立完成综合实践作业变了味，在客观上加重了家长负
担。本质上仍然是学校、老师将本职工作转嫁给了家长，
并不符合“双减”初衷，客观上也让“打卡”流于形式。

何勇海

“不谈学习，母慈子孝；一
到学习，鸡飞狗跳。”在我们身
边，智力正常、但学习困难的孩
子并不少见，主要表现为学习
能力低下、学业表现不佳、学业
成绩明显落后于同龄儿童等，
这只是因为孩子学习偷懒、不
认真吗？其实不然！临近期
末，武汉儿童医院学习困难门
诊接诊人数激增，该院将“学习
困难门诊”从康复科独立出来
开诊。提醒人们多加注意、尽
早干预，这种做法值得称道。

学习困难并不等于智力

差。据专家介绍：孩子语言理

解困难，其实是在心理上对老

师和家长的话表现出充耳不

闻；有的孩子坐不住、注意力不

集中、学习不专心、不遵守课堂

纪律，其实是存在注意缺陷与

多动障碍；有的孩子在顺序和

左右认知上、计算和读写上，总

是出现差错和混乱，其实是存

在特定学习障碍、发育性协调

障碍等；有的孩子情绪容易不

稳定，行为比较冲动，其实是存

在情绪障碍等问题的表现……

这些问题集中表现在学习上，

就是注意力总是不集中，成绩

总是上不去甚至很差，还可能

排斥作业、不愿上学，以及出现

不合群等情绪问题。

正因学习困难是一种或多

种疾病所致，不少家长对孩子

无论怎么教育甚至指责、打骂，

包括请家教或送补习班，没完

没了地想“拉一把”，都未能有

效改善孩子的学习状况。家长

尽早捕捉到孩子学习困难的迹

象，尽早寻求外界的帮助，比如

去“学习困难门诊”进行检查评

估，通过专业心理治疗和心理

护理进行干预，帮助孩子解开

心结，如有必要还可进行物理

疗法、药物治疗，则能帮助孩子

尽早走出困境，尽早发挥出自

己的学习潜能。

对于学习困难的孩子，如

果家长仍然进行过度的严厉管

教，会激起孩子的反抗情绪；如

果仍采用错误的教育方式，比

如羞辱或体罚孩子，不仅无法

促使孩子变好，反而可能雪上

加霜。因此，对于学习困难的

孩子，家长首先要相信孩子患

上的是一种病，只有看到孩子

患了病的本质，才可能接受“学

习困难门诊”的“解救”，从而使

孩子的个人潜力和实际成就之

间的差距慢慢缩小。

当然，“学习困难门诊”并

不能“包治”所有学习问题，需

要家长以发展的眼光，不断寻

找孩子身上的闪光点并予以肯

定，让孩子感觉到被关心、被呵

护、被尊重。和谐的家庭氛围、

亲子关系，对解决孩子的学习

困难问题非常重要。

同时，“学习困难门诊”也

不一定能让每个孩子的学习成

绩突飞猛进，学习困难的问题

也无法通过一次门诊就完全

解决，它具有周期性，需要一定

时间解决，家长要保持耐心。

这个过程，需要医师、家庭、学

校、社会给予足够的支持和帮

助，这就需要搭建医护与家长

之间、家长与家长之间、家长与

学校沟通、帮助的桥梁。儿童

是国家的未来，是民族的希

望。一些孩子的学习能力，如

同天使的翅膀被隐藏起来，全

社会都有责任为他们打开翅膀

尽一份力。

对于学习困难的孩子，如果家长仍然进行过度的严厉
管教，会激起孩子的反抗情绪；如果仍采用错误的教育方
式，比如羞辱或体罚孩子，不仅无法促使孩子变好，反而可
能雪上加霜。


