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连续 68 天工作不间断，

协助社区完成核酸筛查 40

次、团购生活物资80余次、转

运分发物资2500 余箱……华

东理工大学体育学院研究生

季申泽特殊时期用实际行动

诠释了青年的责任与担当。

“年纪不大，但挺靠谱”

“消息回复及时，给我提供了

很多帮助”……在长桥街道华

东一居委，提到季申泽，社区

居民都会点赞，夸他是个有责

任心的孩子。季申泽所在的

长桥街道，是本轮疫情中徐汇

地区疫情较为严重的街道之

一。自小区进入封闭管理后，

作为一名研究生党支部书记，

他第一时间报名加入社区志

愿服务队，勇当逆行者、急先

锋。

核酸筛查冲在前。每天

不到6点，季申泽就和居委干

部们迎着朝阳开始一天的防

疫工作。在核酸检测过程中，

他热心指导不会查询核酸码

的居民操作手机，以认真细致

的态度收集核酸检测棉签；在

收集抗原试剂盒时，带着“知

责于心、履责于行”的责任感，

反复比对、认真仔细地检查抗

原结果，确保不漏一人、不漏

一户，全力筑牢小区疫情防控

“防火墙”。

物资配送跑在前。4 月

初，季申泽主动请缨到小区门

口站岗，守好小区“第一道防

线”。清点消杀、登记造册、卸

载货物、分拣传递、搬运转移、

楼道配送都是他的工作日

常。他与其他志愿者一起，商

讨生活必需品的采购工作，协

助居委干部规范生活物资采

购，保障小区居民物资采购的

安全、经济、快捷，有效保障了

小区居民的基本生活。

看医配药想在前。“足不

出户”期间，看病配药成了小

区居民的所急所盼。由于医

疗资源紧张，看医配药存在

一定周期，为了让各类药品

能够及时送到患者手上，季

申泽通过微信群主动“上门”

服务，特别面向有基础疾病

的老年人逐一对接需求，再通

过网上云配药、网上抢单和去

社区医院配药等方式，尽己

所能地保障社区居民配药

“不断档”。

“驱动别人最好的方式，

就是先点燃自己。作为一名

共产党员，就是要在党和人民

需要你的时候，果断站出来，

奋斗在一线。”季申泽说。

时报记者 魏小潭

此次疫情打破了许多家

庭的平静，在黄浦区松雪街

幼儿园教师戎方班上，有一

个乖巧懂事的学生亭亭，一

次流调中，亭亭成为了次密

接者，一家人收到了“7+7”的

隔离通知。这14天对一个平

常家庭来说，或许熬一熬就

过去了，但亭亭妈妈却显得

无比焦虑。

在家园联系中，戎方了

解到亭亭爸爸是一名医护工

作者。当得知妻子、女儿隔

离在家时，他为了防疫大局，

毅然选择继续坚守在医院。

作为医护人员的家属，同时

也是抗疫的一员，亭亭妈妈

必须支持丈夫的工作。除了

年迈的公公婆婆，家里还有

92 岁的奶奶，照顾三代人的

生活重担一下子都压在了亭

亭妈妈的肩膀上。

“作为一名幼儿园老师，

从每个孩子身上，我感受到的

是他们的情绪，还有他们家庭

的悲欢。”戎方说。从亭亭全

家开始居家隔离起，找亭亭妈

妈聊天就成为戎方每天必不

可少的一项工作。她一边耐

心地向亭亭妈妈解释各种疑

问，如“居家检测证明在哪里

开”“怎样和社区居委沟通”

等，一边像朋友般和她聊家

常，给她安慰和鼓励。在不断

的交流沟通中，亭亭妈妈的不

安情绪得到了缓解，心里的焦

虑和压力也得到了释放。

“我也是孩子的妈妈、父

母的女儿，对亭亭妈妈面对的

压力感同身受。我想亭亭妈

妈最需要的不仅是孩子的老

师，更是一个可以倾诉、可以

共情的同龄人。”戎方说：“我

希望在教师之外承担起更多

的角色，是聆听者，也是疏导

者；是安慰者，也是知心者。”

静安社区学院助家长学习
“当父母”这门学问

居家学习生活如何抗焦虑？

老师和家长成为无话不说
的“闺蜜”

时报记者 臧莺
通讯员 李斯嘉

六月暖风，吹响
毕业骊歌；葱茏草
木，目送前进脚步。
他们告别复旦校园，
奔赴星辰大海，不忘
家国使命，开辟远大
前程……6月17日，
复旦大学2022届学
生毕业典礼在复旦
大学正大体育馆举
行，一万余名毕业生
以线上线下相结合
的形式参加典礼。
复旦大学党委书记
焦扬、校长金力等校
党政领导以及教师
代表、校友代表等共
同送别毕业生。

“毕业班的最后一个学

期，同学们经历了一生中从未

有过的考验，完成了一次毕业

大考！对大部分同学而言，这

也是第一次人生大考！同学

们的理性冷静、认真坚毅、友

爱担当让我们欣喜欣慰，也证

明大家是能够堪当大任、拥抱

未来的一代复旦人。不论是

学业大考，还是人生大考，同

学们都毕业了！”金力代表学

校向在现场和云端的一万余

名毕业生表示祝贺。

临行惜别之际，金力向学

生们提出三点希望：一要把挑

战作为人生和生活常态，要敢

于迎接和战胜挑战，也要对挑

战保持清醒和敬畏；二要用责

任激励担当、激发创新；三要

坚守初心，追求每一次新进步。

求学阶段，复旦学子秉承

“博学而笃志，切问而近思”的

校训，志存高远，勤奋学习、积

极实践，涌现出一大批德智体

美劳全面发展的优秀毕业

生。2022 届复旦大学本科生

“毕业生之星”获得者、物理学

系 2018 级本科生喻知博表

示：“要仰望科学的星空，更要

脚踏热爱的大地，要将复旦校

训内化于心，也要将复旦精神

外化于行。”他期待着永远保

持探索世界的激情，永远怀揣

对生活的关注与热爱。

临别之际，全体毕业生为

母校精心准备了一份礼物。

从求学期间难忘的复旦故事

中，挑选出100件具有代表性

的、贯穿复旦生涯始终的“复

旦独家记忆”，由毕业生代表

带领学生团队共同绘制成100

枚富有复旦学习生活特色的

纪念徽章。纪念徽章收纳盒

中还有毕业班辅导员设计的

2022届毕业生专属形象，校名

服、学生装、防护服、学位服，

构成了这届学生的青春注脚。

“复旦的 100 件小事”和

“毕业专属形象”同步开启线上

通道，学生们可通过“2022复旦

毕业季云上游园会”小程序参

与互动，生成独家记忆海报。

见习记者 徐瑶君
时报记者 臧莺

著名教育学家陈鹤琴先

生曾提到：“做父母”是一桩

不容易的事情，如何做父母

是一门终身必修的学问。为

帮助家长们更好地学习并掌

握“做父母”这门学问，上海

市静安社区学院日前开展了

形式多样的家庭教育宣传周

活 动 ，内 容 分 为“《陈 鹤 琴

——中国近现代教育史上的

一座丰碑》系列微课”“《家庭

教育促进法》微访谈”“《看见

生命的意义》在线直播讲座”

“《歌声中的古诗词》亲子课

程学习成果展演”四大板块。

据静安社区学院主任杨

玉明透露，“《陈鹤琴——中

国近现代教育史上的一座丰

碑》系列微课”活动总浏览量

已破千，受益对象覆盖了社

区教育专、兼职教师，学历教

育教师，家长等不同群体，传

播效果显著。

居家学习期间，家长应

如何引导处于青春期阶段的

孩子思考生命、树立理想？

在一个半小时的讲座里，上

海体育学院心理学院教授、

博士生导师贺岭峰用生动的

案例和专业的策略，为家长

解疑释惑、把脉支招。

五年级学生家长李先生

表示：“做家长真难，特别是面

对从小物质条件相对优渥环

境中成长起来的‘00 后’‘10

后’，以往传统的家庭教育方法

已经不管用了。贺老师给了我

们家长新的教育思路——比

拼成绩不是唯一出路，要允许

孩子活出与我们不一样的人

生。”林女士的孩子今年初二

了，她十分认同贺岭峰的生命

教育理念：“家庭教育中非常

重要的一件事，不是延伸学

科教育，而是提升孩子生活的

价值感和意义感，助孩子活出

自己的生命力。”

不忘家国使命，开辟远大前程

68天连续奋战疫情防控第一线

华理“靠谱小伙”为社区防疫贡献青春力量

万余名复旦大学2022届学生毕业啦

复旦大学复旦大学20222022届学生在毕业典礼现场届学生在毕业典礼现场。。 （（学校供图学校供图））
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