
2022年北京冬奥会进入倒计时，神州大地掀起了冰雪运动热潮，
沪上不少中小学纷纷开设各类冰雪运动项目，激励学生们争做“运动
小达人”，助力北京冬奥会。

在每个周五的课后服务时

光里，上海戏剧学院附属新世界

实验小学的学生们，都会戴着头

盔、手套、护膝，穿着滑冰鞋和滑

板，拿着冰球杆来到体育馆和冰

上体育俱乐部，练习上冰和上雪

预备姿势、冰上和雪上踏步走以

及挥杆传球。据悉，学校组建了

花样队列滑队，建立了冰球、队

列滑训练基地。2021 年，又在

市科艺中心的牵头下，建立了滑

雪训练基地。“能够拥有这些体

验，孩子们都十分开心，我们也

从未想到过，这些运动可以减轻

孩子们的课业压力。”一些学生

家长表示。

在临沂二村小学举办的“冰

雪运动丰富课后服务时光”活动

中，学生们充满好奇与期待。他

们在教练的带领下来到上海市

新兴体育滑雪场地，在工作人员

的指导下穿戴好滑雪防护装备，

学习滑雪基本动作。“太好玩

了！这是我第一次接触滑雪。

如果有机会，我一定会经常来！”

学生小杨激动地说。在教练的

专业指导下，起初担心摔倒的孩

子们学会了如何在滑坡上站立，

如何摆动双臂及双脚前行，为滑

雪类项目学习打下了坚实的基

础。

杨泰实验学校是上海市“中

小学校园冰雪运动特色学校”。

本学期，学校开展了“爱运动 迎

冬奥”系列活动，七年级学生还

参加了陆地冰壶比赛。记者了

解到，此次陆地冰壶比赛充分利

用大课间和课后服务时间，分为

小组赛和淘汰赛，共进行了 11

场比赛。赛场上，各班运动员积

极、认真、投入，对每次动作都反

复推敲，团队之间配合默契。场

下观战队员和老师们则为运动

员加油鼓劲，整个赛场的气氛既

紧张又激烈。最终，七（6）班运

动员在小组赛失利的情况下，凭

借后半段赛程中的团队配合，晋

级决赛并勇夺冠军。学生们纷

纷表示，此次比赛激发了他们对

冰雪运动的热情，也认识到陆地

冰壶运动不仅考验着参与者的

体能，还会考验参与者的脑力和

团队合作能力。

在黄浦区卢湾一中心小学

每周三举行的“快乐活动日”中，

一至五年级的学生可以“玩”遍

众多体育项目，如今这份“菜单”

中又增添了许多冰雪运动项

目。据体育教研组组长陆倍倍

介绍，早在2019年，学校就依托

卢湾体育场的专业教练和专业

场地，开设冰壶特色课程。作为

学校“九宫格”大转盘中的轮转

课程之一，冰壶课会在四年级所

有学生中普及轮转，在4课时的

短课程中，学生会在专业冰壶场

地中，在专业教练的指导下进行

最基础、最精华部分的学习。继

冰壶项目后，学校又陆续推出

了滑冰和单板滑雪特色课。陆

倍倍透露，滑冰课和单板滑雪

课都是采用“普及课+社团”模

式，让学生们有更多选择和体验

的机会。
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做“运动小达人”，助力2022年北京冬奥会

沪上中小学掀起一股冰雪运动的热潮
时报记者 魏小潭 刘文婷 见习记者 赵婷婷

时报记者 魏小潭

“同学们，当看见这颗快要

萌芽的种子时，你们会想到什

么 ？”日 前 ，“ 为 生 命 奉 献 专

业”——社校协同助力未成年人

生命教育研讨会在上海市静安

区宝山路小学举行。在五（3）班

的生命教育公开课上，资深心理

咨询师张丽娜就一颗刚刚萌芽

的种子照片，向学生们提问。

“老师，我看到了一种生命

力”“我看到了希望”“我觉得这

颗种子有一天会长成参天大

树”……张丽娜的问题，激发起

学生们对生命教育的探讨。通

过丰富的教学手段，张丽娜助学

生们理解了生命的意义和价值，

使他们明白了“生命无价，生命

最宝贵”。课程快结束时，张丽

娜让每位学生画一幅画，学生们

用“最幸运”“最珍贵”“最神圣”

三个关键词为“根基”，孕育出枝

繁叶茂的参天大树。

公开课结束后，嘉宾们就如

何进一步推进生命教育展开热

烈讨论。宝山路小学校长李英

姿表示，生命教育系列课程覆盖

到班级特别重要。虽然学校开

发了一系列心理教育校本课程，

但在实践过程中，依然存在心理

教育内容和师资不足、课程开发

力度不够等问题。“让学生热爱

生命、珍惜生命，不仅仅是学校

教育的重要内容，也应是学生学

习的终极目标，这需要家庭、学

校、社会协同推进。”

“是否可以通过跨学科、跨

专业、跨领域合作的方式找到一

种心理教育发展的新模式？”复

旦大学心理研究中心主任、静安

区心理咨询协会会长孙时进提

出这一问题。他认为，在“双减”

背景下探讨生命教育是非常有

意义的，《中华人民共和国家庭

教育促进法》的实施让很多人意

识到，培养孩子的首要目标是要

让他们感受到生命的意义、感受

到幸福，这是国家发展的未来，

也是家庭幸福的基石。

当天，徐汇区心理咨询协会

会长、静安区心理咨询协会总督

导陶焱做了“为生命奉献专业”

的主题演讲。“如何帮助孩子解

决成长中遇到的心理问题，助他

们跨过一道道坎，考验着教育的

智慧。”陶焱认为，生命教育目前

在家庭中被软化、在社会中被淡

化的情况较严重，生命教育的课

程内容和师资资源不足，无法承

载未成年人危机的识别与应对，

也无法满足学生心理发展的需

要。自去年 9 月开始，“为自己

种下一棵温暖的生命树”系列活

动走进宝山路小学的课堂，通过

“最幸运的生命——人”“画画我

的生命曲线”等五个主题的课

程，加强孩子爱护生命的内在

动力，培养积极心理品质，增加

心理弹性和求助意识，提高自

我管理和社会适应能力，为孩

子一生的生命健康奠定坚实的

基础；同时改善校园生命教育

的氛围，助力孩子的生命发展

和成长。

加强孩子爱护生命的内在动力，培养积极心理品质
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卢湾一中心小学学生在学习冰壶特色课程卢湾一中心小学学生在学习冰壶特色课程。。 （（顾力丹顾力丹摄摄））


