
北京市海淀区教育科学

研究院将与北京师范大学合

作，面向小学五六年级、初高

中全体学生，以及小初高全体

教师开展全面心理调查，为

师生提供针对性的心理辅导

与干预。同时，该区将建立

中小学生心理发展数据库。

十月初，北京市教委发

布《关于加强中小学生心理

健康管理工作的通知》，明确

各区要设立或依托相关专业

机构，牵头负责组织区域内

中小学开展心理健康测评工

作，指导学校科学运用学生

心理健康测评结果。

随 后 ，海 淀 区 启 动 了

2021 年度师生心理测评工

作。海淀教科院相关负责人

介绍，本次测评工作坚持知

情同意、自主自愿的原则，采

用标准化问卷调查，全面评

估师生心理健康状况，建立

“一生一策”的心理成长档

案。其中，学生测评旨在通过

全面调查，建立中小学生心理

发展数据库，客观了解中小

学生的学习、生活状况，针对

性地开展心理辅导与干预。

（据《北京日报》）
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“校园苏州日”活动
走进电子科大

146家单位、6263个岗位

——日前，2021年“校园苏州

日”在地处四川成都的电子

科技大学举行今年的首场活

动。

活动中，苏州发布了一

系列大礼包，向青年学子发

出了“青春之邀”“奋斗之

邀”。其中，“出行大礼包”将

为应聘者提供最高1000元的

交通补贴，“青年人才驿站”

提供7天免费住宿，产业紧缺

人才最高可享受15万元的薪

酬补贴。

首站“校园苏州日”活动

由苏州高新区承办，来自苏

州高新区的“苏创”青春集市

将传统手工文化技艺、非遗

文化产品等青年风尚融入了

“校园苏州日”，苏州高新区

青年手工艺人还分享了“苏

作”手工艺传承、在苏奋斗故

事等，与电子科技大学学子

进行了现场互动交流。接下

来的两个月，2021年“校园苏

州日”活动还将走进兰州大

学、东南大学等11所高校。

（据《中国青年报》）
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做好学生成长路上的价值引领者
中国中学教师蒋凌雪通过形式多样的德育课程帮助学生树立正确的价值观与坚定的理想信念
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她是学生理想信念的引领者，用智慧和
爱帮助学生树立正确的价值观；她是学生心
里最懂他们的人，竭尽所能帮助学生解决成
长中的烦恼；她是青年教师职业发展路上的
领路人，为年轻教师指点迷津，为他们的职
业发展搭建平台……她就是上海市中国中
学教师蒋凌雪。

蒋凌雪蒋凌雪（（左二左二））和学生们在一起和学生们在一起。。 图片由受访者提供图片由受访者提供
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时报记者 魏小潭

创新教学形式创新教学形式
提高德育工作实效提高德育工作实效

在近30年的执教生涯里，

蒋凌雪饮誉无数。她是徐汇区

班主任带头人、徐汇区高中优

秀班主任工作坊主持人，还

曾获得“上海市优秀班主任”

“ 上 海 市 十 佳 班 主 任 ”荣 誉

称号。

蒋凌雪说，作为一名党员

教师，我们的教育必须要回应

“培养什么人”“怎样培养人”

“为谁培养人”这三个问题。

从2011年开始，蒋凌雪一直探

索高中生价值观教育和理想

信念教育的相关课程。

“在民族危急存亡的背景

下，建造中山陵是否是一种浪

费？”“参观完南京大屠杀纪念

馆之后，心里很难受，我是否

该 继 续 执 行 留 学 日 本 的 计

划？”作为年级组长，蒋凌雪经

常 组 织 学 生 开 展 类 似 的 讨

论。组织学生参观场馆、开展

研学活动一直是中国中学的

传统德育课程。如何避免走

马观花式的游览，让历史和学

生的现实生活联系起来？几

年前，学校特别举办了研学活

动总结会，学生们通过原创诗

歌朗诵、与 16 岁烈士“对话”

等形式，把自己心里的困惑表

达出来。蒋凌雪说：“对谈的

目的不仅是为了答疑解惑，更

是为了给学生上一堂别样的

思政教育课。”

在那次总结会上，蒋凌雪

还邀请学校历史教师从专业

的角度回答“修建中山陵是否

是一种浪费”的问题。“虽然当

时我们的国家在物质上很匮

乏，但是相比起经济的落后，

我们更匮乏的是民族精神，建

造中山陵是为了让广大仁人

志士继承孙中山先生的革命

精神，继续走民主革命之路。”

历史教师的回答收获了全体

高一学生的掌声。

多理解勤沟通多理解勤沟通
不轻易给学生下判断不轻易给学生下判断

高中生已经具备独立思

考的能力，会在各种事物中探

索自我价值。正因为如此，很

多教师都感到做高中生的班

主任很不容易。蒋凌雪却没

有这样的担忧，在学生心里，

她是最懂他们的教师。

已经毕业的小张告诉记

者，在上高中的时候，他虽然

算不上名义上的“好学生”，但

却从蒋老师那里感受到了尊

重和理解。

对于学生身上发生的各种

问题，蒋凌雪总有自己的解决

方法。有一次小测验，因为没

有记住要考的诗歌内容，小张

打了小抄。当他刚准备偷看的

时候，就被蒋凌雪发现了。“我

以为蒋老师会大张旗鼓上报处

罚或者至少会在全班同学面前

批评我，但是她只是收走了纸

条，什么话也没说。”

接下来几天，小张特别难

受。当他主动找蒋凌雪认错，

准备好要被说教一番的时候，

蒋凌雪却说：“你这几天心里

舒服吗？你是男人，就应该知

道什么是坦荡。如果你想说

对不起，那就直接用行动表达

吧！”从那以后，小张再也没有

过作弊的念头，“做事坦荡真

诚”也成为了他人生的信条。

对此，蒋凌雪说：“学生是动态

变化的，一定要了解教育对象

也就是学生的实际情况，不能

随意地对学生做价值判断。”

精准精准““传帮带传帮带””
助青年教师破解难题助青年教师破解难题

2017 年 ，上 海 市 徐 汇 区

“ 蒋 凌 雪 班 主 任 工 作 坊 ”成

立。工作坊立足班主任问题

研究，通过现代班级建设、教

育案例分析等方面的实践，助

力班主任工作能力的全面提

升。在这些年里，蒋凌雪不遗

余力地打破固有的思维模式，

带领青年教师一起成长。

青年教师齐越是“蒋凌雪

班主任工作室”的学员。“蒋老

师在教育学生方面有一套自

己的方法。”齐越回忆道，刚做

班主任的时候，班上有些学生

总是不交作业。她很着急，也

和学生家长沟通过，但是问题

一直得不到改善。“蒋老师让

我分析学生不交作业的具体

原因，还让我针对每个学生的

实际情况找出解决问题的方

法。”

听取了蒋凌雪的建议后，

齐越开始查找班上学生不交

作业的原因。比如，班上一个

女生不按时交数学作业的原

因是她不会做题。蒋凌雪建

议齐越带着这个学生和数学

教师沟通，让她先完成卷子上

有能力完成的内容，以后再根

据情况逐步提高标准。齐越

说：“蒋老师总是喜欢授之以

渔，帮助年轻教师找到教学问

题背后的深层次原因，使我们

在职业发展的道路上快速成

长。”

教育的本质是一棵树摇

动另一棵树，一朵云推动另一

朵云，一个灵魂召唤另一个灵

魂。蒋凌雪说学生给了她很

多回馈，让她在面对问题的时

候，以一个年轻的心态去思

索。“一想到曾经在那么多孩

子最美好的岁月里停留过、存

在过，我就觉得很幸福。”


