
近日，上海市

中小学公共安全

教育师资培训活

动在嘉定区金鹤

学校举行。上海

市教委青少年保

护工作处处长何

斌、副处长卢惠，

嘉定区教育工作

党委副书记许敏

杰，上海市师资培

训中心基教与学

前部副主任王树

生等出席活动。

何斌指出，公

共安全教育重点在学校、落脚点在教师，每一位

学校教育工作者都要立足本职岗位，强化公共安

全理念，做到眼中有孩子，心中有安全，真正把安

全意识浸润到每一个孩子心田。

与会领导分别为学校防震减灾优秀班主任、

学科教师及学生颁奖。

会前，与会领导及学员们参观学校的地震体

验馆，观看金鹤师生模拟地震安全逃生演练视

频，观摩学校公共安全课程总负责人季靓靓老师

以及辅导员肖郭骏老师分别执教的两堂地震安

全教育微课。季老师以《地震体验 守护安全》

为主题，带领学生以模拟体验的方式，从科学角

度认识了地震产生的原因，学习地震发生时的自

救与互救知识；肖老师则以《地震避险 震后急

救》为主题，帮助学生学会初步的震后应急处理

常识。

两堂微课之后，大家共同参加学校地震安全

教育风采展暨研讨活动。学校党支部书记、校长

高红作《落实防震减灾教育 护航学生茁壮成

长》主题汇报，通过制度建设、基础设施、课程体

系、活动体验和辐射引领等将公共安全教育落到

实处，得到与会者的一致认可；师生代表分别从

不同的视角，以微论坛的形式，向大家分享了学

校师生践行防震减灾教育，守护生命安全的具体

举措；各年级学生代表则以知识竞赛形式，以赛

促学，带领大家共同学习公共安全基础知识。

防震减灾无小事，公共安全记心间。此次培

训活动内容丰富，形式多样，与会者在金鹤学校

通过为期半天的学习观摩，浸润式地接受了防震

减灾教育。大家纷纷表示，要学习金鹤学校的有

益经验，共同守护师生健康安全！

参加活动的还有区教育局德育科、江桥镇教

委办、江桥镇红十字会等相关负责人，以及 27位

上海市公共安全教育培训班学员、江桥学区分管

公共安全教育的领导等。

金 秋 时 节 ，秋 风 送

爽，五谷丰登，瓜果飘香，

近日，江桥实验中学全体

七年级学生来到了上海

佳飞蔬菜合作社，开展了

“走进秋天，幸福劳动”综

合社会实践活动。

同学们戴上草帽，按

时整队上车。到达基地后，大家齐聚大棚，仔细

聆听工作人员讲解劳动注意事项，对接下来会进

行的摘蔬菜、挖地瓜、尝芦粟三个农作活动充满

了期待。

同学们跟随着指导老师来到了地瓜田，化身

为一个个小农民。待老师陈述完劳动要点，同学

们就迫不及待地拿上工具，一个箭步直冲进田地

里，蹲下身，投入进地瓜的挖掘。挖地瓜的兴奋

劲还没过去，同学们又来到菜棚里采蔬菜。同学

们相互展示自己的的劳

动成果，脸上露出了满足

的微笑。

此次活动是 2020 级

同学们第二次来到上海

佳飞蔬菜合作社，与春天

时进行的第一次活动相

比，同学们感受到秋收与

春种的感觉是截然不同的，秋收的成就感更强，

收获了同伴合作带来的幸福感，再次体验了农耕

生活独有的乐趣。

劳动励心智，实践促成长。江桥实验中学将

向着序列化、特色化的方向进一步完善和丰富

“走进春天（秋天），幸福劳动”综合社会实践活动

课程的教育内容，培养学生正确的劳动价值观和

良好的劳动品质，积极推崇以劳树德，以劳增智，

以劳健体，以劳益美，以劳促创！

我和秋天有个“约会”
曹杨二中附属江桥实验中学开展“走进秋天，幸福劳动”综合社会实践活动

构建良好教育生态 推动“双减”落地生效
上海市金山区金山小学稳步推进“双减”工作落实

2021 年是中国共产党成立

100周年的大庆之年，又是“十四

五”的开局之年。小棋圣幼儿园

以此为契机，深入开展一系列丰

富多彩的党史学习教育活动。

活动一：经典再现书法展示
党支部引导青年教工用钢

笔认真摘抄习近平总书记对新

时代中国青年寄于了殷切寄望的经典语录，并将

书写作品进行展示与交流。

活动二：观看情景剧“辅德里”
全体党员来到大宁剧院观看非虚构戏剧《辅

德里》，戏剧真实再现陈独秀、张国焘、李达、蔡和

森等一群铮铮傲骨在辅德里召开 “中共二大”

会议过程，让党员们身临其境地见证中国共产党

从筚路蓝缕到日月换新天的艰苦历程，引发党员

思考民族的命运，感受历史的脉搏，激发党员们

的家国责任感和使命感。

活动三：参观青浦陈云纪
念馆

党支部带领全体党员前往

青浦区陈云纪念馆开展“追寻

红色记忆、传承红色精神”主题

党日活动。党员们在参观陈云

同志的生平事迹文献史料的过

程中深刻体会老一辈无产阶级

革命家全心全意为人民服务的工作理念。

活动四：我与群众面对面
党支部开展“我与群众面对面、为民解忧心连

心”主题党日活动，通过谈心的方式走进园所每个

群众，在近距离的过程中更深入地了解群众的工

作、生活等状况，为群众办实事、做好事、解难事。

小棋圣的党员们以崇仰之情、敬畏之心在党

史学习过程中牢记初心使命，坚定信仰信念，抓

住教育改革发展的历史机遇，不断加强党性锻

炼，为开创园所发展新局面而努力奋斗！

静安区小棋圣幼儿园开展党史学习系列活动

浸润防震减灾教育 守护师生健康安全
上海市中小学公共安全教育师资培训活动在嘉定区金鹤学校隆重举行

为全面贯彻党的教育方针，落实立

德树人根本任务，切实推动“双减”政策

落地，提升义务教育质量，金山小学充

分发挥学校教育主阵地作用，秉承“为

每一位学生的健康幸福人生奠基”的办

学理念，根据学校现实情况，提出“科学

融合 整体部署”的工作思路，以“一

‘提’二‘减’三‘服务’”的实施策略，积

极构建良好教育生态，确保“双减”工作

落实落细。

提升课堂质量 减轻作业负担

“质量形成于过程”。学校重视对

日常教学的过程性管理，基于课程标准

与学校实际情况，制定各类教育教学制

度，加强备课、上课、作业、辅导、评价等教学环节

的系统性设计、实施、评价，促使课堂质量进一步

提升。

此外，学校就作业管理细则进行了完善，聚

焦作业设计质量的提升，建立作业校内公示制度

及作业协调统筹机制，防止作业数量过多、质量不

高、功能异化等问题，切实减轻学生过重作业负担。

做实课后服务 拔高教育品质

为了推进课后服务工作走深走实，学校通过

制度建设和整体规划，不断丰富服务内容，提升

服务品质。

首先，建立管理制度，编制实施方案。学校

将课后服务作为“双减”工作的重要一环，学校以

“政府主导、学校负责、多方参与、应需提供、愿留

尽留”为原则，在校长室的统一领导下，联动学校

“两处三部”，形成三级管理架构，从上至下，逐级

管理，确保服务有序推进。编制《2021学年度金

山小学课后服务实施方案》（试行），整体规划、统

筹安排课后服务工作，以制度确保课后服务的有

效执行。

其次，整合多方资源，丰富服务内容。为了

回应课后服务“提质升级”的要求，学校对课后服

务育人课程进行了系统化设计和思考。用足学

校“金色童年”校本课程体系中的精品课程资源，

用好区域共享课程资源，用活家社资源，并从课

程结构、内容等方面对以上资源进行整合、重构

和细化，进一步拓宽课后服务学习内容的外延，

丰富课程内容与维度，最大限度满足学生个性

化、多样化发展需求，以多样的课程内容，吸引学

生的主动参与。

第三，实行准入制度，确保课程质量。建立

校本课程审核制度，对于开发或引入的新课程，

由课程师训部牵头，会同党支部、德育活动处、教

学发展处等做好审核工作，确保课程质量，以高

品质的课程保障课后服务的品质。

最后，加强教师培训，提升服务水准。依托

校本研修活动，分类实施主题式培训，持续提升

教师的专业能力与责任意识；对家长及校外志愿

者服务人员，进行短期专项培训，确保胜任课后

服务工作。以高水平的服务要求，提升课后服务

质量。

随着金山小学“双减”政策的积极推进与有

序落实，学校的主体作用得到了进一步发挥，今

后，学校将进一步优化课后服务方案，提升课程

品质，提高教师服务质量，以课后服务为主要抓

手之一，落细落实“双减”政策，提升学校整体育人

水平，让学生和家长的满意度得以进一步提升。
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近日，第九届上海市“中

华杯”教师职业技能竞赛“教

师职业礼仪”项目比赛成功举

办。中华职业学校丁永慧、丁

磊老师荣获二等奖，季秩、张

曌老师荣获三等奖。

大赛以“喜迎建党 100 周

年，展职教教师礼仪风采”为

主题，以坚持“面向社会、面向青年、面向技能”为

宗旨，以继承和发扬中华民族礼仪优良传统，展

现职教教师良好职业素养、职业礼仪、职业形象

为主导，大力推进教学改革，提技能、强素质，共

同提升职教教师专业技能水平。上海中华职业

教育社二级调研员方孟梅，中共黄浦区委统战部

副部长袁伟东，黄浦中华职业教育社主任尹旭

峰，中华职业学校党支部书记、校长黄玉璟，黄浦

中华职业教育社副主任陈丽

琼、黄芸，秘书长朱明等领导

出席活动。尹旭峰主任宣布

大赛开幕。

“教师职业礼仪”竞赛项

目设职业形象塑造和主题演

讲两部分。经过两小时的激

烈比拼，参赛选手依次登场、

同台亮相，不仅带来一场视觉盛宴，更充分展示

了职校教师们的基本素养和精神风貌。评委代

表倪虹教授对选手参赛情况作了细致点评；方孟

梅主任宣布了获奖名单，共评选出一等奖1名、二

等奖 2名、三等奖 3名，以及优胜奖 9名。黄芸副

主任对大赛做了全面总结，袁伟东副部长在讲话

中对此次大赛予以充分肯定，同时也寄予职教教

师殷切期待。

中华职业学校在第九届上海市“中华杯”
教师职业技能竞赛“教师职业礼仪”项目
竞赛中荣获佳绩

领巾飘扬心向党 幸福成长梦启航
一师附小崇明区江帆小学开展庆祝建队72周年主题系列活动
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为引导少先队员继承和弘扬少

先队的光荣传统，增强队员的光荣感

和自豪感，展现新时代队员的风貌，

一师附小江帆小学组织开展了“领巾

飘扬心向党，幸福成长梦启航”庆祝

建队节主题系列活动。

主题集会表决心
10月13日上午9点，队员们集结在火红的队

旗下，举行“领巾飘扬心向党，幸福成长梦启航”

直播式主题集会。队员们用实际行动表达了对

祖国、对党的敬意与爱戴。

伴随着欢快的《红领巾之歌》，队员们为辅导

员佩戴上鲜艳的红领巾，并行礼致敬，表达了对

辅导员的尊重与感谢！大队辅导员陆老师勉励

队员们从小听党话、感恩党、跟党走，从小立志

向、修品行、树梦想。并引领队员们向党表达决

心，用实际行动为红领巾增添新的光彩。

主题班会展风采
为激发“小小帆们”的爱国情怀，将红色基因厚

植于心底，全体“小小帆”在老师们的

组织下，开展了庆祝建队节主题班会

活动。一年级的“小小帆”积极参与到

“爱心星”考章活动中；二年级的“小小

帆们”在党员教师的带领下，开启了

“心有扣扣结，小帆齐行动”“蓝扣行动”

争章之旅。三至五年级主题班会活动

以“学‘七一’讲话精神，领巾逐梦向未来”为主题，

分“学习篇”、“自动篇”、“立志篇”三个内容展开。

大队干部我来选
10月，又迎来一师附小江帆小学第四届少代

会。为锻炼少先队员的组织能力和管理能力，培

养“小小帆”的民主参与意识，学校大队部组织开

展了“大队干部我来选”民主投票活动。

建队纪念活动寄予了少先队员深深的厚望

和满满的希翼。相信，队员们将用自己的热情和

智慧为红领巾增添新时代的荣光，让星星火炬迸

发更加璀璨的光芒，时刻准备着为实现伟大的中

国梦而努力奋斗！


