
时报记者 柳琴

南瓜在长叶，黄豆在发

芽，牵牛花在孕育花骨朵，含

羞草摇曳着一汪碧绿……近

日，在上外附属普陀实验学

校赋能广场，300 多盆一年级

小 学 生 培 育 的 绿 植 生 机 盎

然，学校正在举行“我为祖国

献绿植·苗苗汇”活动。每一

盆绿植都饱含着小朋友们对

祖国母亲的祝福，孩子们围

着它们欣赏交流，为喜欢的

绿植投票，气氛非常活跃。

“这次活动融合了新生

入学的适应性教育、爱国主

义教育、感恩教育和生命教

育，受到孩子们和家长们的

热烈欢迎。作为一所新办的

学校，我们打算将这个活动

作为学校的传统项目，一届

届传承下去。”校长张莹晶

表示。

提醒孩子注意用眼卫生是父母们的口头禅，日

常的唠叨也可能带来意想不到的效果。在浦东新

区福山外国语小学，三名小学生为回应父母“关

切”，燃起发明创造的火花，自行开发出一款有预防

近视功能的坐垫。

长方形的粉色坐垫、可

爱的彩虹图案……但真正体

现智慧的并不是其“萌萌哒”

的外观。坐垫连接着放有压

力传感器等模块的塑料盒，

一个亮度可调节的折叠台灯

也连接着无线通讯模块、语

音播报模块和感光模块等。

通上电源，记者试坐了

坐垫，台灯自动亮了。室内

光线变暗时，台灯便根据自

动感应调节亮度。有意思的

是，坐了一会儿，小台灯还会

自动关灯和“说话”：“护眼时

间到了！”记者假意起身后又

坐了回去，小台灯仍“不依不

饶”地提醒：“现在还是护眼

时间哦！”原来是事先根据个

人作业和休息时间设定的语

音播报提醒。

虽然类似功能的产品市

面上也能买到，但在坐垫的

发明者——三年级小学生朱

乐其、邓习远、苏涵看来，这

是他们三人心血的凝结。凭

借这份创意和努力，三人获

评第十九届上海市“明日科

技之星”。这个开学季，校长

钱芳特意邀请他们向全校小

伙伴分享了发明的过程。

原来，三个小伙伴是同

班同学，也都是人工智能的

爱好者。提出创意并负责编

写程序的朱乐其表示，这项

发明其实源自母亲的唠叨：

“我经常在做作业时突然被

妈妈训‘为什么还不开灯’？”

想到周围不少同学也正为近

视问题苦恼，热爱编程的朱

乐其便产生了用编程创新发

明的想法。

利用课余时间，三人分工

合作，前后花了 6 个月才完

工。其间遇到不少问题，三人

就一起探讨研究。开始时使用

两节纽扣电池，无法驱动设备，

三人发现原因在于纽扣电池

电流太小，便换成五号电池，

再从两节试到三节，电源问题

才解决；使用电烙铁时，三人

都不小心挨过烫；还有一次

操作失误，电路冒出了烟……

尽管问题层出不穷，但他们都

没有过放弃的念头。

福山外国语小学科技指

导教师吕立晨说，学校的很

多 孩 子 都 对 人 工 智 能 感 兴

趣。老师平时会注意收集学

生们的各种金点子，鼓励他

们把想法变为现实。“学校为

全 体 三 、四 年 级 学 生 开 设

STEM 课程，为全体五年级学

生开设 KUNO 课程，普及编

程基础知识；人工智能、机器

人、编程等社团更为学生个

性化发展提供支持。”
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防近视，更防妈妈唠叨

福外三名小学生燃起发明创造的火花
时报记者 刘文婷

时报记者 臧莺

“双减”政策出台后，上

海各区各校都在探索课后服

务新模式。如何助学生利用

好课后服务时段提高综合素

养，更有效地贯彻“双减”政

策的精神？近日，“减负担、

触媒介、‘嘉’品效”主题研讨

会在嘉定区华亭学校举行，

吸引众多校长、教师及学生

交流讨论。

会上，华亭学校校长周

春艳表示，如果没有校园文

化引领、校园精神支撑、优质

课程补充，将课后服务硬生

生地嫁接到原先的课表上，

就会成为师生不愿承担的

“负担”。课后服务给学校工

作的开展提供了更多的可能

性，“就看怎么添加催化剂，

让它发生化学变化”。基于

此，华亭学校开设了相关高

质量课程，特别是两年前引

进的“学生媒介素养”课程，

深受师生欢迎。

两年前，学校邀请东方

卫视主播于飞为教师作暑期

培训，周春艳想到，随着信息

化时代的发展，媒介素养对

于学生十分重要，尤其能提

升学生对社会热点问题的思

辨能力，同时拓宽他们的视

野。为此，华亭学校引进了

由于飞及其团队开发的“学

生媒介素养”课程，由于飞录

制“四史教育”“大国崛起”

“国际关系”“行业热点”等近

50 期视频，学校通过校园电

视台向全体师生播放；在道

德与法治课上，老师们也会

挑选视频中的热点新闻展开

探讨，开设《新闻课堂》课程；

若学生想和老师有更进一步

的交流，还可以加入“讲中国

故事”等社团，继续就这些热

点话题深入讨论。

“尽管学校有近80%的随

迁子女，但老师们惊讶地发

现，学生对于该课程的形式、

内容，都有很高的接受度。

经过学习，学生们无论是创

新意识、思辨能力、知识面还

是对国家的认同感，都有了

非常大的提高。”周春艳强

调。值得一提的是，华亭学

校的学生们不仅对社会新

闻、时事热点感兴趣，对发生

在身边的校园新闻也有很强

的关注度和参与度。学校成

立“融媒体中心”后，学生们

在教师的带领下识别媒介、

传播新闻，制作出一系列佳

作。

在于飞看来，如何在新

闻中识别重要信息、真实信

息，如何客观理性地看待问

题，如何辩证地思考问题，已

成为当下学生成长中棘手的

问题。华亭学校通过引进

“学生媒介素养”课程，指导

学生获取、整合、分辨信息，

得到最接近真相的内容，同

时学会独立思考，而非人云

亦云。华亭学校的王利老师

向师生们介绍了她是如何将

《新闻课堂》课程与自己的课

有机结合起来的，她感慨道，

学生们通过课后的思考互

动，能更客观地看待问题了，

同学之间也经常讨论各种观

点，并能以相关文献和数据

作为支撑，形成良好的学习

风气。

把媒介素养课当成
“双减”落地的催化剂

华亭学校开设《新闻课堂》课程，助学生
提高信息整合能力和思辨能力

科艺融合

小苗苗里
有大学问

孩子们看着生机盎然的绿植会心地微笑。 （学校供图）


