
河南省教育厅近日印发

《关于加强中小学生心理危

机 识 别 和 干 预 工 作 的 通

知》。通知要求，各地教育行

政部门要设立或依托相关专

业机构，对本区域中小学开

展心理健康测评，每年面向

小学高年级、初中、高中至少

开展一次心理健康测评，指

导学校科学运用测评结果，

及早实施精准干预，推动建

立“一生一策”心理成长档

案。

通知明确，各学校要将

心理健康课列入必修课内

容，确保小学各年级每学年

不少于 12 课时、中学不少于

14 课时，同时注重安排形式

多 样 的 生 命 教 育 、挫 折 教

育。鼓励各地建立区域性的

中小学生心理辅导中心，创

造条件开通或依托权威24小

时心理援助热线、咨询邮箱

等，做好常态化心理服务工

作。

按照要求，县级教研机

构要配备心理健康教育教研

员，每所中小学至少配备1名

专职心理健康教育教师；学

校每年至少开展一次面向家

长的心理健康教育，在家长

学校课堂中将青少年发展心

理学知识列为必修内容。

（据《河南日报》）
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北京中小学试点校
将开营养教育课

■视窗 View

北京市卫健委与市教委

日前联合发布通知，决定于

2021年至2025年开展中小学

营养教育试点建设，进一步

加强全市儿童青少年营养健

康工作。

2021 年至 2023 年，北京

市将组织专业力量面向试

点学校学生开展营养教育

课堂，每月为学生讲授营养

健康及食品安全知识、饮食

文化及饮食礼仪、健康饮食

行为等，并带动试点学校营

养健康相关师资力量，编写

开发适合本校各年龄段学

生的营养教育教案和课程

课件；2024 年至 2025 年，试

点学校营养健康相关师资

力量独立开展营养教育课

堂工作，市区两级专业力量

协助指导。

北京市鼓励、指导学校

根据《营养健康食堂建设指

南》建设营养健康食堂，完善

食堂设施，每周设计、公布营

养配餐食谱。通过使用调查

表、设立营养健康小屋和宣

传栏等形式营造营养知识氛

围，打造校园营养环境。

（据《北京晚报》）
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打破垄断 织就大国重器的“生命线”
东华大学机械工程学院教授孙以泽带领团队一同打造“特种纤维编织机械”

绳缆，在人们生活中是平平无奇的存
在，但它却能成为打造国之重器的利器。在
东华大学，有一个致力于打造“特种纤维编
织机械”的“纺织机械特种部队”。领头人是
国家科技进步奖二等奖获得者、东华大学机
械工程学院教授孙以泽。
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时报记者 刘文婷

秉持共产党员的初心和使

命，孙以泽践行教书育人、科研

创新、服务社会的责任。由他

领衔的这支教育部优秀创新团

队日复一日俯首科研，又耕耘

于教坛，培养出一批批活跃于

纺织机械领域的青年骨干。

特种编织物特种编织物
助助““蛟龙蛟龙””探海探海

说起“蛟龙号”，人们耳熟

能详，这是我国第一艘深海载

人潜水器。也许有人已经注意

到，每次深潜都有根绳缆拴在

它与母船之间，这根绳缆叫“脐

带缆”。具有8000米以上超长

无接头、超高比强度、超高可靠

性、精准延伸率、多种材料复合

编织的特种绳缆，承载着大国

重器的安危。“蛟龙号”在救生、

深海作业时的电力供应、深海

通讯等全靠其维系，堪称水下

设备运转的“生命线”。如此关

键的设备，在研制生产上却有

巨大的技术难度。这时，孙以

泽团队特种编织装备科研成果

就发挥了大作用。

从2009年起，孙以泽就带

领团队与龙头企业合作，向高

性能特种编织物编织技术与装

备发起科研攻关，致力于打造

“纺织机械特种部队”。 迄今，

团队不仅研制出了拥有完全自

主知识产权的体系成果，获授

权发明专利45项，主持制定行

业标准 4 项，参与制定国家标

准 5 项，更实现了大规模产业

化——校企合作研发的特种编

织装备占25%以上的国内市场

份额，出口 60 多个国家；高性

能编织物产品出口 80 多个国

家。依靠产品与装备，团队为

企业近3年新增直接销售额达

13.57亿。

成绩的取得来之不易，长

期以来，复合材料预成型体编

织装备及产品、高端特种绳缆

带网编织装备及产品方面的技

术一直被欧美国家垄断。为了

攻克这些“卡脖子”技术，要做

大量的实验和理论分析。任务

开始时，对于要花多少时间，孙

以泽心里并没有底。“灵感来自

于从量变到质变的累积。努力

到了临界点，就像一层薄薄的

窗户纸，轻轻一下就捅破，看到

了新的天地！”

““国家急需什么国家急需什么，，
我们就做什么我们就做什么””

孙以泽是在科技报国志向

激励下，目睹着老一辈科研人

的奋斗和国家实力的增长而成

长起来的一代。随着我国综合

国力的提升，海洋权益、空天权

益的维护衍生出一系列突出成

果，用于海洋工程中近海防御、

深海通讯等领域的特种织物，

正是随着国家综合国力的提升

产生的新需求。

在欧美国家封锁三维编织

技术和装备的时候，一开始研

发装备资料几乎是“零”，团队

面临巨大的压力。此时，孙以

泽及其团队最大的动力就是国

家的迫切需求，“不能遇到一点

‘硬骨头’就打退堂鼓，国家急

需什么我们就做什么，要始终

面向经济建设主战场，让我们

的成果落地！”当“蛟龙号”在马

里亚纳海沟完成下潜 7062 米

的中国载人深潜纪录，创世界

同类作业型潜水器最大下潜深

度纪录时，孙以泽却没顾上看

一看新闻里“蛟龙号”的雄姿

——他和团队成员们正埋头于

新的研发任务，时间就是生命。

在孙以泽的带领下，团队

在尖端国防和重要民生领域方

面都有可圈可点的建树。

寄情后辈承担寄情后辈承担
科技强国重任科技强国重任

无论对子女还是学生，孙

以泽都提出三点要求：爱国、正

直、务实。从教 31 年，他培养

了百余名硕士、博士研究生，为

国家输送了高层次人才。

孙以泽承担本科生课程，

他结合学科前沿和科研成果深

入浅出讲授，提高了学生学习

自觉性和知识应用能力。他领

衔教学质量工程重点项目，指

导上海市大学生科技创新计

划，获全国机器人大赛一等奖、

国际仿人机器人大赛一等奖等

荣誉。对研究生的教育，孙以

泽更注重科研能力的形成。他

所指导的学生获中国研究生

数学建模竞赛二等奖、中国纺

织工业联合会纺织教育教学

成果二等奖等荣誉。“科技是

第一生产力，在党的领导下，强

国强军，关键靠科技。”他希望

年轻人树立科技自主自立自强

的信念，为国家的科技事业承

担重任。

机械工程学院是东华大学

建校初期的三大系之一，有着

悠久的办学历史。2003年，孙

以泽来到东华大学担任机械电

子工程学科带头人后就意识

到，绝不能脱离学校的纺织特

色，于是便与团队一起扎进了

纺织机械和产业用纺织品领域

的研究，一干就是十几年。

作为 1977 年恢复高考后

的第一批大学生，孙以泽记得

学生时代，在母校哈尔滨工业

大学，每天清晨围着操场跑四

圈的场景，即使在零下三四十

摄氏度的冬天也是如此。踩着

积雪，“我们没有觉得苦，还感

觉挺幸福的。”他最自豪的事，

是这几十年来都在奋斗。“当学

生那会儿，人们说要身体健康，

为祖国工作40年，我到现在还

没满哩！”


