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构筑空中就业廊桥为毕业生护航
上海中医药大学创新举措开拓就业新天地

坚决打赢疫情防控阻击战

时报记者 李婷

面对新冠疫情给就业工作

带来的严峻挑战，上海中医药

大学在危机中不断探索创新举

措，构筑“云招聘”“云指导”和

“云帮扶”三架空中就业廊桥，3

月以来连续举办6场空中宣讲

会、一场大型空中招聘会，为毕

业生就业护航的同时，开拓就

业新天地。

云招聘：靶向对接
毕业生就业需求

据悉，在疫情爆发初期，毕

业生和用人单位双方因就业需

求对接不畅，都曾出现焦虑情

绪。学校就业办第一时间向用

人单位发布《致用人单位的一封

信》，向应届毕业生发布《关于防

控疫情期间就业事务办理的通

知》，实时更新相关就业信息变

化。同时，联动附属医院、校董

企业和岐黄育人实践基地，通过

“云招聘”新平台着力疏通各类

毕业生就业工作渠道。

3月25日至27日联合预才

网开展的空中招聘会，吸引近

300家优质企事业单位报名，提

供 1000 余个招聘岗位，共吸引

近1000名学生参加。

为精准对接毕业生求职需

求，学校协同二级学院，针对毕

业生青睐的三级公立医院和知

名医药企业等意向，以“附属医

院”“医药企业”“康复单位”等类

别为专场，于每周三连续举办空

中宣讲会共6场，吸引学生3649

人次参加。每日通过各种渠道

实时更新就业信息，实施“云推

送”，通过微信群、就业信息云

盘、就业信息服务网和辅导员精

准对接到每位毕业生。

云指导：“点单式”
智慧指导

学校以课程为引导，激发

学生主动求职意识、了解中医

药行业发展趋势，就业办在钉

钉平台推出“职业生涯教育系

列微课”。每周邀请跨界协同

育人导师团、行业专家和政府

顾问，从求职技能、生涯教育、

行业政策和职场干货4大模块

展开课程。在切实增强学生就

业竞争力的同时，引导医、药等

各专业学生认真思考职业规

划，开拓眼界，到祖国最需要的

地方去。

云帮扶：一人一策
打通就业最后一
公里

为实现“一人一策”就业帮

扶、打通就业最后一公里，学校

分别从就业、心理和经济等方

向联动学校各部门开展相关工

作。在就业信息方面，学校联

合辅导员和班干部，向毕业生

实时精准推送在线招聘信息，

克服线上招聘过程中信息不对

称问题。

学校特别关注毕业生群体

心理疏导工作，开通24小时心

理支持网络辅导服务，对重点

学生提供一对一系列心理疏

导，同时和学院进行联合工作，

形成合力。尤其针对湖北籍毕

业生因疫情而产生就业焦虑情

绪等情况，心理中心联合虹口

区精神卫生中心，举办基于学

生需求的系列心理减压成长团

体，做好相关心理疏导。推出

《处变不惊，拒绝迷茫》和《劳心

易耗竭 养心先养神——疫情期

间的身心同养》微课，被“上海

教育”“学习强国”等官方平台

转载推送，在陪伴支持学生疫

情期间的心理健康方面发挥着

专业力量。

自疫情以来，学校定期向

湖北籍毕业生推送教育部等部

门组织的“面向湖北高校毕业

生及外省湖北籍毕业生网上专

场招聘”活动，并给予相关学生

经济上的精准帮助。

针对新疆少数民族学生，

就业办根据学生意向邀请喀什

二院人事处处长许立智并联动

喀什人社厅为学生开展精准就

业推荐。同时，还邀请7家新疆

医院参与空中招聘会。

为提升未来教师的综合素

质，增强师范生的未来适应能

力，结合当前做好“稳就业”的

工作要求，由华东师范大学学

生职业发展中心主办，孟宪承

书院及未来优秀教师生涯工作

室承办的“华东师范大学首届

师范生就业与教师生涯发展论

坛”5月5日下午在线举行。

在论坛主题研讨的第一个

环节，上海市教育人才交流服务

中心主任江明、华东师大学生职

业发展中心主任刘继亮详细解

读了师范生就业政策，深入分析

了上海市及师范生就业形势。

江明鼓励师范生牢记教师使命

担当，从信息技术与学科融合等

方面不断提升师范生的综合素

养。刘继亮为毕业生提出了三

点建议，面对新形势积极就业、

抓住政策红利及时就业、熟悉教

师职业画像规范就业。

在论坛主题研讨的第二个

环节，重庆市第八中学党委书

记卿知人、上海市徐汇中学校

长曾宪一为师范生解答了“今

天需要什么样的中学教师”，并

对教师核心素养与能力进行了

解读。卿知人指出教师应当具

备六大硬核能力：扎实的学习

力，不断学习、积累专业知识；

高超的沟通力，善于沟通、促进

家校社合作联通；自觉的合作

力，创设条件助力学生成长；独

到的创新力，打破陈旧思维推

陈创新；熟练的驾驭力，掌握班

级管理及教育技术能力；高雅

的审美力，内外兼修、引导学生

追求真善美。

曾宪一从明明白白上好

课、管好班、考好试、教好研、开

发好课程等五个方面，引导师

范生面向明天、面向未来，努力

成为“明师”、不断成长为“名

师”。他指出，教师应先学后

教、能学缓教、观学思教、以学

定教，善管能教，提升讲题及原

创命题能力，敢于质疑、注重积

累、拓宽思维、善于总结、勤于

思考，把教学当成课程并努力

打造课程文化品牌。

在论坛主题研讨第三个环

节，来自全国重点中学的骨干

教师、华东师大的优秀应届毕

业生围绕“教师成长发展”的主

题，分享了各自的成长、理解与

感悟。 （记者胡思华）

5月4日上午，上海交通大

学优秀团员代表参与了“90后”

对话“90”后“五四”主题活动。

活动组织与引导团员们积极投

身于社会主义建设中，去承接

新形势下共青团的神圣使命。

上海交通大学原副校长、老地

下党员范祖德给学子们讲述了

爱国奋斗的故事，上海交通大

学医学院附属仁济医院急诊科

田磊和上海交通大学医学院附

属瑞金医院呼吸与危重症医学

科杜威两位援鄂归来的白衣天

使通过一线战“疫”的故事生动

诠释“五四”精神的时代价值；

扎根一线服务基层的选调生李

文政用奋战田野山间的经历展

现助力脱贫攻坚的青春面貌；

上海高校2020届0000001号就

业协议签署者博士生高娇讲述

投身重点行业、助力民族复兴

的青春选择。

上海交通大学注重通过对

话、朋辈教育等各种形式，激励

引导交大青年传承“五四”精

神，勇于担当，在新时代贡献青

春力量。

“五四”青年节前夕，上海

交通大学团委积极挖掘、选拔

了一批政治坚定、善于面向青

年传播党的理论主张的优秀青

年讲师，建立了“90后讲师团”，

包括理论研习、援鄂医护、基层

服务、责任担当、青春志愿等五

大类的优秀青年。由校团委主

办、上海交通大学学生联合会

承办的第二十五届“联合杯”辩

论赛开幕式与表演赛在线上举

行。辩手们借由辩论，弘扬着

交大青年在疫情当下的社会思

潮中明辨是非，理性对待社会

舆论的积极正能量。为宣扬

“五四”精神，交大学子自发创

作了“五四”主题歌曲 MV《我

用青春报答你》，并于“五四”主

题活动上首次发布；同时创作

了主题画《我有中国 中国有

我》，以丰富多彩的原创作品弘

扬爱国主义精神。

上海交大各个学院结合自

身学院特点，自发组织了三十

余个活动，涵盖线上校史馆、

“五四”主题书籍、校歌传唱、抗

“疫”专题讲座等，从爱国报国、

致敬医护、青年担当等方面团

结青年，共同传承“五四”精神。

上海交通大学更注重让青年

学子在行动中践行“五四”精神。

自新冠肺炎疫情暴发以

来，来自上海交大三十余个学

院的千余名交大志愿者活跃在

社区防疫突击队、校级志愿者

项目、远程学业辅导等志愿者

服务领域。截至4月底，总计服

务时长达24000小时。

上海交通大学媒体与传播

学院 2018 级硕士研究生党员

马姣姣是十位获得河南省“新

冠肺炎疫情防控优秀大学生群

体”荣誉称号中的一员。作为

党员，马姣姣在抗疫一线向村

民普及防疫知识和疫情动态，

在疫情缓解、开始复工复产之

时，帮助村民种植苗木，辅导村

里初高中学生功课，用实际行

动诠释新时代青年大学生的使

命和担当。

上海交大 26 名西部计划

志愿者在疫情期间授课不辍，

在特殊的时间和场景下用服务

劳动奉献边疆。其中上海交通

大学第 21 届研究生支教团云

南队践行志愿服务精神、助学

优秀困难生、落实控辍保学任

务，弘扬“五四”精神，与祖国同

向而行，荣获“大理青年“五四”

奖章（集体）”。

（林筱萱 记者 胡思华）

“今天需要什么样的教师”
华东师大首届师范生就业与教师生涯发展论坛举行
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“90后”对话“90”后
上海交大教育引导学子传承“五
四”精神勇于担当


