
国内统一连续出版物号CN31-0072 上海教育报刊总社主管主办 邮局代投号93-671 互动数字媒体：上海教育新闻网www.shedunews.com

No.510
总第2431期

2020年5月13日
逢周三出版
本期8版

毕业生求职即将进入关键期

“百日冲刺”十大专项行动启动

中医大师生在海外开展网络义诊
发挥专业优势积极抗“疫”

海拔 4000 米以
上的“最高”网课

>>3

二工大向学生颁
发“劳动护照”

>>2

至暗即光明之
始

>>6

生命的意义在哪
里

>>4

坚决打赢疫情防控阻击战

通讯员 焦苇
时报记者 臧莺

近日，由教育部、人力资源和

社会保障部、共青团中央等6部门

共同主办的2020届普通高校毕业

生就业“百日冲刺”行动正式启

动，启动仪式上发布了促进高校

毕业生就业创业十大专项行动。

据了解，今年全国高校毕业

生规模达到874万人，增量、增幅

均为近年之最。受新冠肺炎疫

情等多种因素叠加影响，2020届

普通高校毕业生就业面临较大

压力。目前已有2/3省份高校已

经开学或已明确开学计划，毕业

生求职即将进入关键期。“百日

冲刺”行动将从5月一直持续到

8月中旬，在这关键的100天里，

教育部及相关部门将重点组织

开展升学扩招吸纳行动、充实基

层专项计划行动、扩大毕业生参

军入伍行动、开拓科研社区医疗

基层岗位行动、推进创业带动就

业行动等十大专项行动。

在升学扩招吸纳行动中，教

育部已安排硕士研究生扩大招

生规模18.9万、普通专升本扩招

32.2 万。目前正在会同有关部

门研究第二学士学位扩招。在

充实基层专项计划行动中，“特

岗教师”计划将增加招募规模

5000 人，今年招募规模达 10.5

万。适当扩大“三支一扶”“西部

计划”等中央基层项目实施规

模。将招收40多万毕业生补充

中小学和幼儿园教师队伍，采取

“先上岗、再考证”的举措，进一

步加强中小学和幼儿园教师配

备。在扩大毕业生参军入伍行

动中，将加大力度推进精准征

兵、精准动员，进一步落实好毕

业生参军入伍的优惠政策。在

大力开拓科研、社区、医疗等基

层岗位行动中，将努力开发适合

毕业生的科研助理岗位，推动全

国城乡社区和基层卫生部门新

增岗位优先招录毕业生。在推

进企业稳岗扩就业行动中，国有

企业今明两年将连续扩大高校

毕业生招聘规模，同时落实一次

性补贴、返还失业保险等优惠政

策，鼓励中小微企业吸纳更多高

校毕业生。在持续开展网上就

业服务行动中，进一步开展好

“24365 校园网络招聘服务”、

“百日千万网络招聘专项行动”、

央企“抗疫稳岗扩就业”“国聘行

动”“千校万岗”线上招聘会等，

为企业和毕业生提供全天候不

断线、不打烊的就业服务。在推

进创业带动就业行动中，实施高

校毕业生创业支持计划，开展大

学生创新创业教育，办好第六届

中国国际“互联网+”大学生创

新创业大赛，引领大学生投身

“双创”。在开展重点帮扶支持

湖北行动中，教育部会同有关部

门制定“中央+地方”促进湖北

高校毕业生就业创业的“十个一

批”政策，实现全国高校与湖北

高校就业创业“一帮一”行动的

全覆盖。在助力脱贫攻坚行动

中，对全国建档立卡家庭毕业

生、52个未摘帽贫困县毕业生，

实行分类帮扶和“一人一策”动

态服务；设立“建档立卡家庭贫

困生专升本专项计划”，单独进

行录取。在狠抓责任落实行动

中，将毕业生就业纳入对地方政

府和高校的督导考核内容，高校

要落实“一把手”工程，发动全国

5万余名毕业班辅导员，逐一压

实责任，让更多专业教师行动起

来，群策群力帮助毕业生顺利毕

业、尽早就业。

时报记者 李婷

连日来，新冠肺炎疫情在全

球多国多点发，上海暴发，中医

药大学在英国担任访问学者的

教师学生面对疫情，积极发挥自

身医学专业优势，为国际疫情防

控贡献力量。

当前，正在英国担任访问学

者的上海中医大马克思主义学

院副教授彭卫华与在英中医师、

学校校友殷琦侃医生利用网络

资源，建立了上海中医药大学牛

津义诊平台，利用中医知识，面

向全英华人开展义务咨询活动，

深受欢迎。

彭卫华网络义诊抗“疫”的

举动，获得了中医大各专业教

师的积极响应，义诊医师团队

招募吸引了上海中医大内经、

中医功法、针灸、中医基础理论

等多个专业的教师，他们充分

发挥自身学术和临床专业特

长，科普新冠病毒的发病特点

和中医诊治特点。正在美国访

学的安光辉医生除了在美开展

义诊活动外，还参加英国的义

诊活动，耐心解答华人们的各

种问题。

据悉，在疫情爆发的早期，

该平台只是服务英国牛津地区

的中医义诊平台，后期有越来

越多其他地区的华人加入，成

为面向全英华人的服务平台。

医师服务团队对出现疾病困扰

的华人进行一对一咨询，搭建

义诊微信群，开展广泛的中医

医疗宣传。建群当日，就有超

过百人申请加入，其中包括来

自牛津的华人教师、学生、访问

学者、华侨；也吸引了来自伦

敦、剑桥、卡迪夫、曼彻斯特等

地的同胞及其他在英的中医爱

好者等。

上海中医大基础医学院副

教授陈慧娟耐心地给华人科普

中医的“辨证论治”知识，针对性

地讲解“六神丸”等药品的用法，

并教授自我诊断知识。在英中

医师、上海中医大校友殷琦侃医

生针对英国的气候、地理及当地

的医疗条件等特点，向华人们科

普在英居家自我保健的草药、药

品基本知识。上海中医大针灸

推拿学院教授姚斐传授中医功

法学知识，定时推送功法练习短

视频，并教大家呼吸、穴位、食疗

等简便易行的预防方法，切实帮

助群友和病人。上海中医大基

础医学院教师王丽慧利用自己

对海外华人诊治的丰富经验，介

绍了中医的诊治特点，有针对性

地讲解了莲花清瘟胶囊的具体

用法、适应症和禁忌症。

上海中医大第二十七届学

生会主席、2016 级药学专业学

生吴玮栋，在疫情严峻期间选择

留守英国，利用自己的专业知

识，在伦敦北京同仁堂为海外华

人抓取中药方剂。他在短短一

个月中累计已抓取了近两千服

汤药，其他预防方和各处中医方

累计也有千余服，他的奉献精神

获得了当地华人华侨和留学生

的赞誉。

吴玮栋留守英国，为华人华侨、留学生和当地居民抓取中药方剂。 （学校供图）


